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Otolog kdk hiicre nakli (OKHN) yapilan ve minimal rezidiiel hastalik saptanan multiple miyelom tanili
hastalarda lenalidomid verilen ve ilagsiz takip edilen hastalarin hastaliksiz ve toplam sagkalim surelerini
karsilastirmak

METOD

Erciyes Universitesi Kemik iligi Nakli Merkezinde, 2012 - 2017 yillari arasinda OKHN yapilmis ve
sonrasinda minimal rezidlel hastalik saptanan multipl miyelom hastalarinin bir kismina lenalidomid
verildi. Lenalidomid verilen ve verilmeyen hastalarin takipleri karsilastirildi. Hastalarin tibbi kayitlarindan
tani anindaki yaslari,cinsiyetleri,niiks ve olim tarihleri kaydedildi. Hastaliksiz ve toplam sagkalim
streleri yoniinden iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi arastirildi.

BULGULAR

Calismaya alinan 62 hastanin 37'si erkek, 25'i kadin idi. Hastalarin tani anindaki ortanca yasi 55 idi.
OKHN sonrasi minimal rezidl hastalik saptanan hastalarin 23'U ilagsiz takip edilmis, 39'una lenalidomid
baslanmisti.

Lenalidomid alan grupta ortanca hastaliksiz sagkalim 910 giin (%95 GA:505.6-1314) ,ilagsiz takip edilen
grupta 497 giin (%95 GA: 153.5-840.4) olarak bulunmustur. iki grup karsilastinldiginda istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi. (p=0.01)

Toplam sagkalima bakildiginda, lenalidomid alan grupta ortanca toplam sagkalim 1531 gtin (%95
GA:1324.8- 1738.2) iken ; ilagsiz takip edilen grupta 1602 giin (%95 GA:1313-1892) olarak bulunmustur.
Toplam sagkalim agisindan iki grup arasinda anlamli fark saptanmamistir (p=0.98)
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SONUC

Otolog kok hiicre nakli yapilan ve takipte minimal rezidiel hastalik saptanan multipl myelom
hastalarinda lenalidomid verilen grupta hastaliksiz sagkalim anlamh olarak daha uzun
bulunmus,toplam sagkalim agisindan fark saptanmamistir.

OKHN yapilan ve minimal rezidlel hastalik saptanan multipl miyelom hastalarinda lenalidomid tedavisi
verilmesinin 6zellikle hastaliksiz yasami artirdigi gosterilmistir .
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