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GIRIS - AMAC

Kronik lenfositik 16semi (KLL) hastalarinda tani aninda yas ortalamasi 72'dir ve KLL insidansi yas ile
artmaktadir. Koroner arter hastali§i, kalp yetmezligi, diabetes mellitus, kronik obstriiktif akciger
hastaligi ve kognitif geriatrik sendromlar gibi yasla artan komorbiditeler yash hastalarin performans
durumlarini bozarak tedavi devami ve sagkalimi olumsuz etkilemektedir. Literatiirde yasl ve geng KLL
hastalarinin klinik parametreleri, tedavi ihtiyaci, tedavi yaniti ve prognozlarini karsilastiran az sayida
calisma bulunmaktadir. Bu calismada, Dinya Saglik Organizasyonunun belirledigi yashlik siniri olan 65
yas alti ve Usti KLL hastalarinda klinik &zellikler, tedavi yaniti orani, tedaviye kadar gecen slre ve
mortalite oranlarinin farklilik gosterip géstermedigini arastirmayr amacladik.

METOD

Bu retrospektif analize Saglik Bilimleri Universitesi istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Hematoloji
Kliniginde Mayis 2005 ile Eylil 2017 arasinda KLL tanisi ile takip edilen 137 hasta dahil edildi. Cinsiyet,
yas, total 16kosit sayisi (TLS), mutlak lenfosit sayisi (ALS), hemoglobin dizeyi (Hb), trombosit sayisi
(PLT), lenfadenopati varligi, splenomegali varligi, Rai evresi, Del11g22, Del17p, Trizomi 12 ve CD38
varligi, tedavi ihtiyaci, tedaviye kadar gecen sire ve genel sagkalim (GS) verileri tani anindaki laboratuar
tetkiklerinden edinildi. Hastalar, Diinya Saglik Orgiiti (DSO) yaslilik taniminin baslangici olan 65 yasa
gore iki gruba ayrildi. Her iki grubun klinik &zellikleri, tedavi ihtiyaci, tedaviye kadar gecen sire ve
mortalite oranlar karsilastirildi.

BULGULAR

Hastalarin ozellikleri Tablo 1'de 6zetlenmistir. Ortalama yas 65'ti (32-84). Hastalarin 52'si (%38) kadin,
85'i (%62) ise erkekti. 63 hasta (%46) 65 yas alt, 74 hasta (%54) 65 yas ve Ustlydi. Ortalama takip
suresi 28 aydi (1-129) ve takip siresi boyunca 51 hastanin (%37,2) tedavi ihtiyaci gelisti (Tablo 1).
Ortalama takip stiresinde genel sagkalim orani %66'yd1. 65 yas alti hastalarin %28,6'sinda (18/63) tedavi
ihtiyaci gelisirken bu oran 65 yas ve Ustl hastalarda %44,6 idi (33/74) (p>0,05) (Tablo 2). 65 yas alt
hastalarin 2'si (%3,2), 65 yas ve Usti hastalarin ise 12'si (%16,2) takip siiresinde ex oldu. GS olasiliyi <65
yas ve 265 yas hastalarda sirasiyla %90 ve %51'di. Tek degiskenli analizlerde yasin GS'i etkiledigi
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bulunmustur (p=0,04; HR: 0.212; %95 Given arahgi [GA]: 0.047-0.946). Hastalari tedavi alan ve almayan
olarak ayirarak sagkalimlarini karsilastirdik. Tedavi alan hastalar icinde, <65 yas 2 hasta (%11,1) ve 265
yas 8 hasta (%24,2) takip stresinde ex oldu; GS olasiligi <65 yas ve >65 yas hastalarda sirasiyla %73 ve
%49 idi (p=0,389). Tedavi almayan hastalarda ise <65 yas tim hastalar hayatta kalirken >65 yas 4 hasta
(%9,8) takip sliresinde ex oldu; GS olasiligi <65 yas ve >65 yas hastalarda sirasiyla %100 ve %82 idi
(p=0,04). Ancak ¢ok degiskenli analizlerde yas GS'I etkilememektedir (p=0,402; HR: 0.513; %95 GA:
0.108-2.441).

SONUC

Sonug olarak, geng ve yash KLL hastalari arasinda sagkalim farki g6z ardi edilemeyecek kadar yiiksektir.
Yasl hastalar daha frajil ve tedavi komplikasyonlarina daha yatkin oldugundan yas, KLL hastalarinin
sagkalimini etkiliyor gibi goziikmektedir.

ANAHTAR KELIMELER
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