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Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, her yil diinyada yaklasik 5 milyon insan sigara icmenin yol actigi
hastaliklardan 6lmektedir.

Sigara icmek viicudun tim sistemlerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Calismamizda sigara igiciliginin hematolojik parametreler {izerine etkilerini ve bu etkilerin muhtemel
sebeplerini arastirmayi amagladik.

METOD

Hastanemize gelen toplam 295 hasta (179 sigara icen ve 116 sigara icmeyen) retrospektif olarak incelendi.
istatistiksel degerlendirme SPSS 24 programi ile yapildi. istatistiksel analizlerde p<0.05 degeri anlamli olarak
kabul edildi.

BULGULAR

Sigara icenlerin ortalama yasi 40 (19-78), sigara igmeyenlerin 35 (18-78) yildi. Erkekler kadinlardan daha
fazla sigara igiyordu (p = 0,037).

Hgb, hct, MCV, WBC, Neu, Lym, Mo ve Eo sigara icenlerde icmeyenlere gore daha yiksek bulundu
(p<0.001). Ferritin, trombosit, MPV, NLR, fibrinojen diizeyleri iki grup arasinda farkl degildi.

Gunlik thketilen sigara sayisi ile Hgb degeri arasinda pozitif korelasyon; sigara icme siiresi ile ferritin, WBC,
Neu, Mo arasinda pozitif korelasyon vardi. MCV hem sigara icme siiresi hem de giinliik sigara sayisi ile
anlamli pozitif korelasyon gosteriyordu.
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SONUC

Aula FA ve ark’nin yaptiklari calismada ortalama WBC, Neu, Eo, Mo, Ba ve Ly sayisini sigara icenlerde
icmeyenlere gore anlamli olarak daha yiiksek bulmuslardir.

Bizim ¢alismamizda oldugu gibi Nadia MM ve ark. yaptiklari calismada hb, hct, WBC degerlerini sigara
icenlerde daha yiksek bulmuslar, ancak MCV’nin farkli olmadigini gdstermislerdir.

Bltln ¢alismalarda birbiriyle gelisen sonuglar olmakla birlikte hepsinin degismeyen ortak sonucu Hb ve Hct
yuksekligidir.

Yapilan ¢alismalarda Hb ve Hct yiksekligi karbon monoksitin olusturdugu hipoksi ile agiklanmustir.

Bu mekanizma mantikli olmakla birlikte yeterli degildir. Clink{i sigara icen bireylerde hb, hct ile birlikte Neu,
Eo, Mo de artmakta bu hicrelerin hepsi kemik iliginde myeloid seriden lretilmektedir. Sigaranin icerdigi
agir metallerden arsenik, kadmiyum, kobalt, krom, nikel ve civanin epigenetik etkileri gosterilmistir ve
bunlar mutajeniktir. Cadmium birgok kanserin mekanizmasinda rol oynayan JAK-STAT yolagini etkiler ve
JAK-STAT yolagi myeloproliferatif hastaliklarin olusumunda temel rol oynar.

Slattery et al. sigara icen kolon kanserli hastalarda sigara icmeyen kolon kanserli hastalara gore daha fazla
JAK2 varyanti oldugunu tespit etmislerdir ve sigaranin bu etkisini nitrik oksit sentezi ve kronik inflamasyon
Gzerinden agiklamaya ¢alismiglardir. Liang Yew-Booth et all, sigara icen siddetli KOAH hastalarinda sigara
icmeyenlere kiyasla, STAT1 ve STAT3'ln tirozin fosforilasyonunun arttigini gostermislerdir. Yani Hb, Hct
yuksekligi hipoksiye ek olarak sigaradaki kanserojen maddelerin JAK-STAT yolagini etkilenmesinden
kaynaklanabilir ve WBC, Neu, Mo, Eo yiiksekligini de bu mekanizmayla agiklamak akla yatkindir.

Ido Weinberg et all. Sigara icenler ve icmeyenleri JAK2 muatsyonu agisindan arastirmislar, sigara icenlerde
JAK2 mutasyonun daha fazla oldugunu gostermislerdir .

Pedersen et all. yaptilari kohort ¢alismasinda Philadelphia negatif myeloproliferatif neoplazmlarin sigara
icenlerde artmis oldugunu saptamislardir.

Sigara hem hipoksi nedeniyle hem de icerdigi mercury, cadmium, arsenik, krom vb gibi kanserojen
maddeler nedeniyle oksidatif sterese neden olmakta, DNA hasari, DNA hasar onariminin baskilanmasi,
apoptozisin inhibisyonu ve immunsupresyona yol acarak hiicrelerin gogalmasini ve kanser olusumunu
tetiklemektedir.

Sigarada da bulunan Styrene’e maruziyetin 6zellikle lenfohematopoetik kanserleri artirdig gésterilmistir.
Sonug olarak sigara hematopoietik sisteme bircok yolla zararh etki gostermektedir ve belki de sigaranin
sebep oldugu en yaygin kanser kronik myeloproliferatif hastaliklardir.

Yapilacak yeni ¢alismalar sigaranin bilinmeyen ve ¢oziilmesini bekleyen bircok etkisini daha ortaya
cikaracaktir.
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