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GIRIS - AMAC

Kemoterapi alan hematolojik kanserli hastalarda, kemoterapiye bagli olarak ortaya ¢ikan semptomlarin
kontrol altina alinmasi ve yan etkilerinin azaltiimasina yonelik hastalara kemoterapi semptomlarini ele
alma ile ilgili verilen bireysel egitimin, semptomlarin rahatsizlik derecesine ne derece etki ettigini ortaya
koymak amaclanmistir.

METOD

Calisma 25 Ocak-30 Mayis 2016 tarihleri arasinda kemoterapi almak icin Mustafa Kemal Universitesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Hematoloji-Onkoloji servisinde yatan ve Hematoloji-Onkoloji glnu
birlik servisine basvuran hematolojik kanser hastalarla yapildi.Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan, Mustafa Kemal Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Bashekimligi'nden yazili ve
calismaya Gonulla hastalardan sozli izin alindi. Arastirmanin 6rneklemi power analizi ile basit rastgele
orneklem yontemi ile 30 hasta deney grubuna, 30 hasta kontrol grubu alindi. Arastirmanin verileri
arastirmacilar tarafindan literatlir taranarak hazirlanan anket formu, EORTC QLQ C-30 Yasam Kalitesi
Olgegi, Rotterdam Semptom Checklisti, Oz Bakim Olgegi ile toplandi. Deney grubuna kemoterapinin
yan etkilerine yonelik bireysel egitim verildi. Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 21,0
programi kullanilarak tanimlayici istatistiksel yontemler Shaphiro wilk, Mann Whitney u, Willcoxen ki
kare test ile test edilmistir. edilmistir. Olceklerin gecerliginin test edilmesinde ise Cronbach alfa i¢
tutarhhk katsayisi hesaplanmistir.

BULGULAR

Egitim alan hastalarin %60.0', almayanlarin  %53.3'0 erkek egitim alan hastalarin %36.6'si,
almayanlarin %43.4'0 61 yas ve Uzeri, egitim alan hastalarin %50.0'si, almayanlarin %40.0'1 ortaokul-lise
mezunu oldugu goérilmistir.Hastalarin egitim alip almamasina gore ilaca uyum saglayip saglamadigi
arasindaki fark anlamli bulunmustur. EJitim alan hastalarin %50.0'si ilaca uyum gosterdigi ve
almayanlarin %66.7'sinin ilaca kismen uyum gd&sterdigi gortlmustir. Egitim alan hastalarin rol
fonksiyonu, emosyonel fonksiyon, sosyal fonksiyon, fonksiyonel ve genel saghk durumu dizeyleri
egitim almayan hastalarinkine oranla daha yiksek oldugu saptanmistir. Egitim almayan hastalarin
fiziksel semptom, yorgunluk, bulanti kusma, agr, uyku, istah kaybi, fiziksel semptom, psikolojik
semptom ve rotterdam semptom diizeyleri egitim alan hastalarinkine oranla daha yiksek oldugu
saptanmistir. Egitim alan hastalarin egitim &ncesi ve sonrasi Yasam Kalitesi Envanterinin Fonksiyonel
Olceklerindeki; rol fonksiyon diizeylerinin 4.45, emosyonel fonksiyon diizeylerinin 5.84, sosyal fonksiyon
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dizeylerinin 5.00, fonksiyonel diizeylerinin 9.56 ve genel saglik durumu diizeylerinin 7.50 oraninda artis
gOstermistir (p<0.05). Egitim almayan hastalarda ise rol fonksiyon diizeyleri 6n test-son test
sonuclarina gore dusts gorildigu diger bulgularin 6n test-son test sonuglarinda bir degisim olmadigi
gorlilmustir. Egitim alan hastalarin egitim Oncesi ve sonrasi Yasam Kalitesi Envanterinin Semptom
Olceklerindeki; yorgunluk diizeylerinin 14.81, bulanti kusma diizeylerinin 14.45, agri diizeylerinin 15.56,
istah kaybi diizeylerinin 21.11 ve konstipasyon diizeylerinin 7.00 oraninda diislis gostermistir (p<0.05).
Egitim almayan hastalarda ise yorgunluk dizeyleri 6n test-son test sonuclarina gore artis gorildigu
diger bulgularin 6n test-son test sonuglarinda bir degisim olmadigi gorilmistir. Egitim alan hastalarin
egitim o6ncesi ve sonrasi Rotterdam Semptom Envanterinin Alt Olceklerindeki; fiziksel semptom
dizeylerinin 5.13, psikolojik semptom diizeylerinin 2.07 ve rotterdam semptom dizeylerinin 10.85
oraninda dusus gostermistir (p<0.05). Egitim almayan hastalarda ise 6n test-son test sonuclarinda bir
degisim olmadigi gorulmastir.

SONUC

Kemoterapinin yan etkilerine iliskin verilecek egitimin hematolojik kanserli hastalarin yasam kalitesini
yikselmesine, 6z bakim gliciiniin artmasina ve hastaliga uyum saglamasina yardimci olabilecegi
gorilmistir. Hastalara, hastaneden ayrilmadan once kemoterapinin yan etkileri ve yan etkilerin
yonetimi konusunda planli bir taburculuk egitiminin hazirlanmasi, egitim sonunda konuyla ilgili egitim
kitapcigi verilmesi ve hastalara bu konularda yardimci olacak egitim hemsirelerinin bulunmasi gerekli
oldugu onerilmektedir.
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