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GIRIS - AMAC

Hematopoetik kok hicre nakli; akut [6semi ve myelodisplastik sendrom (MDS) tanili hastalarda kir
sansi saglayan etkin bir tedavi yontemidir. Ancak nakil sonrasi niikslerde hala prognoz oldukca k&tu
seyretmektedir. Bu calismada nakil sonrasi niksleri ve sagkalimi etkileyen faktorleri degerlendirmeyi
planladik.

METOD

Bu calismada Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dali
Erciyes Transplant Merkezi'nde Ocak 2001-Haziran 2016 tarihleri arasinda alloHKHN sonrasi niks
gelisen yeterli dosya verilerine ulasilan 57 hastanin verileri geriye donuk olarak degerlendirildi.
Calismamiza dahil edilen alloHKHN sonrasi niiks ile takipli akut I6semi ve MDS tanili hastalar kemik iligi
ve extrameduller bdlge niiksleri olarak 2 grupta incelendi. Gruplar niiks riskleri ve niiks sonrasi toplam
yasam slrelerini etkileyecek faktorler agisindan karsilastirildi.

BULGULAR

alloHKHN sonrasi niiks gelisen hastalarin prognozu kotu seyirli goéralmastir. Calismamizda alloHKHN
sonrasi extrameduller boélgeden niiks ile takipli hastalarda sagkalim oranlar belirgin ylksekti (p:0.039).
alloHKHN sonrasi niiks gelisen hastalarda nakilden relapsa kadar gecen sirenin kisa olmasi,
haploidentik nakil tipi, alloHKHN sonrasi kemik iligi relapsi gorilen ve birinci tam remisyon
saglanamayan (CR1) refrakter akut I6semide FLAG (Fludarabin, sitozin arabinosid (ARA-C), granulosit
koloni stimulan faktdr (G-CSF) ) disindaki kemoterapiler ile ikinci tam remisyon (CR2) fazinda nakle
alinan hastalarda niiks sonrasi mortalite goreceli riskinin anlaml derecede daha ylksek oldugu tespit
edildi.

Calismada tani, yas, cinsiyet, HLA (insan I6kosit antijen) uyumu, uygulanilan hazirlik rejimi, nakle
girerken hastalik durumu, nakile girerken blast orani, akut GVHH (graft versus host hastaligi) ve kronik
GVHH varhgi, niks Oncesi kimerizm yiizdesi ve nakilden relapsa kadar CMV (sitomegalovirus)
reaktivasyonu ile mortalite arasinda anlamli bir iliski tespit edilmedi. Niks iligkili mortalite goreceli riski
HLA uyumu 10/10-10/9 olan hastalara kiyasla 10/8-10/5 olan hastalarda 1.62 kat, indirgenmis
yogunluktaki nakil rejimleri ile nakle alinan hasta grubunda myeloablatif nakil rejimi ile nakle alinan
hastalara kiyasla 1.48 kat, nakil sonrasi donemde kronik GVHH gelismeyen olgularda gelisenlere kiyasla
1.42 kat ve nakil sonrasi relapsa kadar gecen stirede CMV reaktivasyonu olan hastalarda 1.25 kat daha
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ylksek bulundu. Nuks iliskili mortaliteye anlamli derecede katki saglayan faktorler coklu degiskenli
regresyon analizi (multivariate cox regresyon) ile degerlendirildiginde mortalite gelisimi Uzerinde en
anlaml parametrenin nakil tipi ve FLAG kemoterapisi ile hastanin ikinci tam remisyonda nakle girmesi
oldugu gosterildi.

SONUC

Nakilden relapsa kadar gegen siire, nakil tipi, niks bdlgesi, birinci tam remisyon saglanamayan
refrakter akut I6semide FLAG kemoterapisi ile hastada ikinci tam remisyon saglanmasi ve niks
tedavisinde 2.kez nakil uygulanmasi basta olmak (zere hasta, verici ve nakil kaynakl faktorler
alloHKHN sonrasi niks ile takip edilen hastalarda sagkalimla iliskilidir.
alloHKHN yapilan hastalarda nakil merkezlerinin nakil iliskili mortalite, niiks gelisimi ve hastaliksiz
sagkalim Uzerine etkili risk faktorlerini belirlemesi blyik 6nem tasimaktadir. Nakil merkezlerinin kendi
merkezlerinde yaptigi degerlendirmelerin bir merkez altinda toplanmasi, merkez sonugclarinin
karsilastirlmasi ve Tirkiyedeki sonuclar ile uluslararasi sonuglarin ¢ok yonli olarak karsilastiriimasi
nakilde blylk gelismelere imkan verecektir. Bu sayede nakil merkezlerininin takip ve tedavideki
yenilikleri uygulamaya gegirmeleri nakil basarilarini artiracaktir.
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