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GIRIS - AMAC

Lenalidomid relaps/refrakter multipl myelom (RR-MM) tedavisinde onayli immunmodulatér bir ilactir.
Biz bu calismada RR-MM'da lenalidomid- deksametazon (RD) tedavisinin etkinlik ve guvenilirligini
analiz ettik.

METOD

Geriye donuk, tek merkezli bu ¢alismada Ekim 2010- Haziran 2016 arasinda gunlik klinik RD kullanan
hastalarin sonuclarini degerlendirmeyi amacladik. Toplam (TS) ve progresyonsuz sag kalim (PS) Kaplan-
Meier yontemi ile hesapland.

BULGULAR

Yiz yirmi hasta (71 erkek ve 49 kadin) calismaya dahil edildi. RD baslangicinda ortanca yas 64 (29- 84)
ve ortanca onceki tedavi sayisi 1 (1- 4) idi. Yetmis iki hasta (%60) ikinci basamak tedavi olarak RD
almusti. Elli bir hasta (%42.5) otolog kdk hiicre nakli olmustu. Seksen iki hasta (%68.3) lenalidomidi 25
mg/gin dozunda kullanmaya baslamisti. Objektif yanit orani (2kismi yanit (KY)) 87 hastada (%72.5)
gOzlendi ve 23 hastada (%19.2) tam yanit elde edildi. Ortanca izlem siiresi 14 ay (1- 72) ve yanit siresi
19 ay (12.4- 25.6) idi. Ortanca TS ve PS sirasiyla 32 ay (% 95 Cl, 15.8—48.1) ve 21 (%95 Cl, 15.8- 26.1) ay
idi. Cok degiskenli analizde TS ve PS'I uzatan prognostik faktorler; 6nceki nakil, en az KY elde etme ve
12 kirden daha uzun slre RD kullanimi olarak belirlendi. Yan etki 69 hastada (%57.5) gozlendi.
Hematolojik ve non-hematolojik yan etkiler ayni sikliktaydi (n= 47, %39.2). Yan etkiye bagl ilag 14
hastada (%11.7) kesildi. En sik hematolojik yan etkiler nétropeni (% 28.3) ve anemi (% 12.5) iken non-
hematolojik yan etkiler pnémoni (% 15.8) ve halsizlik (% 14.2) idi. ikincil primer kanser orani 0.93 (% 95
Cl, 0.04- 4.60) idi.

SONUC

RD, RR-MM'da etkili ve iyi tolere edilen bir tedavidir. KY elde etme, 6nceki otolog nakil ve 12 kiirden
uzun kullanim TS ve PS'1 uzatir. Yan etkiler profilaksi ile daha az gorilir ve yonetilebilir.
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